
यावल महािव᳒ालयात भ᳞ योग िशिबर संप᳖ 
  यावल (ᮧितिनधी) येथील जळगाव िज᭨हा मराठा िव᳒ा ᮧसारक सहकारी 

समाज संचिलत कला, वािण᭔य व िव᭄ान महािव᳒ालयात आठ᳞ा जागितक  योग 

ᳰदनाचे औिच᭜य साधून रा᳦ीय सेवा योजना िवभाग व ᮰ीराम फाउंडेशन या᭒ंया 

संयुᲦ िव᳒माने भ᳞ योग िशिबराचे आयोजन कर᭛यात आले होते . 

       सुᱧवातीला योगिशᭃक एन. एस. वै᳒  व ᮰ीराम पाटील (रावेर) यांचे 

उपᮧाचायᭅ ᮧा. अजुᭅन पाटील यांनी बुके व शाल देऊन ᭭वागत केले . 

       िशिबराची सुᱧवात ओमकाराने कर᭛यात आली .᮰ी वै᳒  यांनी आसनांचे िविवध 

ᮧकार िशकवले. यात उभे राᱠन कर᭛याची आसने , बसून करायची आसने, पोटावर 

झोपून कर᭛याची आसने , पाठीवर झोपून करायची आसने व इतर आसने ᮧा᭜यिᭃक 

ᱨपात िशकवले. कपालभाती ,अनुलोम िवलोम भामरी इ᭜यादी ᮧाणायाम कᱨन 

घेतले. याᮧसंगी ᭜यांनी ᮧाणायामामुळे शारीᳯरक व मानिसक आरो᭏य चांगले राहते 

पण ᭜यात िनयिमतपणा असावा असा िवचार ᳞Ღ केला.     

    कायᭅᮓमास उपᮧाचायᭅ ᮧा. एम. डी. खैरनार, ᮧा. संजय पाटील, डॉ. गणेश रावते, 

ᳰदनेश ᭃीरसागर सवᭅ िशᭃक,िशᭃकेतर कमᭅचारी, िव᳒ाथᱮ, व यावल गावातील 

काही नागᳯरक उपि᭭थत होते. योग िशिबर यश᭭वी कर᭛यासाठी डॉ. सुधा खराटे, 

ᮧा. मुकेश येवले,  डॉ. आर. डी. पवार, ᮧा. एस. आर. गायकवाड, डॉ. एच. जी. 

भंगाळे, ᮧा. संजीव कदम, िमᳲलंद बोरघडे आदी यांनी सहकायᭅ केले. 



 



 



 



 


