
िचतोडे यथे े᮰म सं᭭ कार िशिबरात सहजयोग ᭟यान कायᭅशाळा संप᳖. 

यावल (ᮧितिनधी)- येथील जळगाव िज᭨हा मराठा िव᳒ा ᮧसारक सहकारी 

समाज संचिलत कला, वािण᭔य व िव᭄ान महािव᳒ालयातील रा᳦ीय सेवा योजनेचे 

िहवाळी िशिबरात सहजयोग ᭟यान कायᭅशाळा संप᳖ झाली. कायᭅशाळेचे 

अ᭟यᭃ᭭थानी महािव᳒ालयाचे उपᮧाचायᭅ ᮧा. ए. पी. पाटील होते. सहजयोग 

मेिडटेशन यावल तालकुा ᮧमुख ᮰ी सुरᱶᮤ कदम यांनी योगाचे जीवनातील महᱬव 

सांिगतले. तसेच ᮧ᭜यᭃ ᮧा᭜यिᭃक दाखवून मागᭅदशᭅन केले. सवᭅ धमाᭅचा सार ᭥हणजे 

संतुलन होय.भरकटल᭨ेया मनाला कᱶ ᳰᮤत कर᭛याचे साम᭝यᭅ ह े ᭟यानात असते असे 

᭜यांनी सांिगतले. 

जळगाव येथील डॉ. जी. डी. बᱶडाळे मिहला महािव᳒ालयातील डॉ. ᱨपाली 

चौधरी यांनी भारतीय सं᭭कृतीमधील योगसाधनेचे महᱬव िवशद केल.े ᭟यान मुळे 

आ᭜मिव᳡ास, िवन᮫ता ᭃमाशीलता ह े गुण ᮧा᳙ होऊन शारीᳯरक व मानिसक 

᭭वा᭭᭝य उᱫम असते. ᭥हणूनच भारतीय सं᭭कृती आजतागायत जपली आह े असे 

मागᭅदशᭅनपर भाषणात केले. 

यावेळी व᭨ेहाळा येथील महषᱮ िव᳒ालया᭒या  म᭎ुया᭟यापक यािमनी 

सोनवणे, टीम मᱶबर सौ. साᭃी कदम, ᮧवीण भारंबे, सुलोचना महाजन डॉ. एस. 

पी. कापडे, डॉ. एच. जी. भंगाळे आदी उपि᭭थत होते. 

 कायᭅᮓमाचे सूᮢसंचालन ᭭वयंसेिवका मयुरी खबंायत िहने केले, तर आभार डॉ. 

आर. डी. पवार यांनी मानले. 

 



कायᭅशाळा यश᭭वीतेसाठी ᮧा

जाधव, दशरथ पाटील, हषᭅल

ᮧा. भारती सोनवणे, ᮧा. सुभाष कामडी

हषᭅल सोनवणे, ᳰदगंबर बारी आदᱭनी पᳯर᮰म

कामडी, ᮧा गणशे 

पᳯर᮰म घेतले. 

 



 


