
         यावल महािव ालयात युवती सभेचे उ ाटन 

            यावल ( ितिनधी ) येथील जळगाव िज हा मराठा िव ा सारक संचिलत 
कला, वािण य व िव ान महािव ालयात युवती सभेचे उ ाटन  डॉ. आरती पाटील 
,यावल यां या ह ते ऑनलाईन कर यात आले. काय माचे अ य थान उप ाचाय 

ा. एम .डी .खरैनार यांनी भूषिवले. 

           डॉ.आरती पाटील यांनी युवती सभेचे ऑनलाइन उ ाटन क न *माझे 
आरो य व मी* या िवषयावर मागदशन केले. यांनी सांिगतले क  शरीर ही िनसगाने 
दलेली अनमोल दणेगी आह े .आपले शारी रक व मानिसक आरो य उ म ठेवणे 

आप याच हाती आहे. यासाठी िनयिमत ायाम ,सकस आहार व िवहार या गो ी 
करणे आव यक आहे. भूक लागण े,पोट साफ होणे ,झोप लागणे ,मन स  व उ साही 
असणे ही उ म आरो याची ल णे आहेत. वतः िनरोगी रा न सवाना िनरोगी ठेवू 
असा संक प येक ने या संगी करावा. आप या अ य ीय भाषणात ा. एम .डी 
.खैरनार यांनी असे ितपादन केले क  सकारा मक िवचार हा आरो याचा मं  आह े
.मनाला जपा तसेच िवचारांिवषयी सजग राहा. सश  शरीरात सश  मन राहत 
असते . ाचाय डॉ.  सं या सोनवणे यां या मागदशनाखाली हा काय म घे यात 

आला. 

          काय माचे सू संचालन युवती सभा मुख डॉ. सुधा खराटे यांनी केले तर 
आभार ीमती योती पाटील यांनी मानले .सदर काय मास उप ाचाय ा. अजुन 
पाटील व अनेक िव ा थनी उपि थत हो या. 



 


