
कोरोना काळात आरो याच ंर ण आव यक 

डॉ. कंुदन फेगड े

          यावल ( त नधी) येथील कला ,वा ण य व व ान 
महा व यालयात डॉ टस ड ेचे न म  साधून रा य सेवा योजना वभागा 
तफ ऑनलाइन प धतीने या यानाच े आयोजन कर यात आले होते. 
या संगी शहरातील नगरसेवक व स ध सूती त  डॉ टर कंुदन फेगड े
यांनी "कोरोना काळात आरो याचे र ण 'या वषयावर मागदशन केले. 
अ य थान ाचाय डॉ. सं या सोनवणे यांनी भूष वले.  

             या संगी डॉ टर कंुदन फेगड ेयांनी वचार य त केले क  
मानवा या अनैस गक वाग यामुळे कोरोनाच ेसं मण झाले आहे .कोरोना 
होऊ नये हणून येकाने आपल  तकार मता वाढवणे गरजेच ेआहे 
.कोरोना झा यानंतरह  तीन म ह यापयत य तीने काळजी यावी. यो य 
आहार, यायाम , ाणायाम के याने को वड चा शर रावर ल प रणाम न ट 
होऊ शकतो .मा क चा वापर ,   वारंवार हात धुणे व सामािजक अंतर ह  
सू ी कोरोना मु ती कड े घेऊन जाईल. शर र वा यासाठ  येकाने 

लस घेणे गरजेच ेआहे. या शवाय कोरोना संसग, ल ण, उपचार ,लसीकरण 
व काळी बुरशी या वषयावर यांनी स व तर मागदशन केले .तसेच 
वचारले या नांना समपक उ र दले. 

        ाचाय डॉ. सं या सोनवणे यांनी आप या अ य ीय भाषणात 
मान सक आरो यावर काश टाकला. यांनी सां गतले क  कोरोना काळात 
अनेकांचे मान सक आरो य बघडले आहे .मना या आरो यासाठ  



यानधारणा,  संयम  ,शांती व सकारा मक वचार या गो ट ंचा अवलंब 
करणे गरजेचे आहे.         

         काय माच ेसू संचालन डॉ. सुधा खराटे यांनी केले तर आभार 
रा य सेवा योजना मुख डॉ. पी . ह . पावरा यांनी मानले. काय मास 
उप ाचाय ा .ए .पी. पाट ल, ा .एम .डी. खैरनार ा. संजय पाट ल ,सव 
ा यापक, श केतर कमचार  व व याथ  उपि थत होते. 

 

 
 



  


