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डॉ. कंुदन फेगड े

          यावल (ĤǓतǓनधी) येथील कला ,वाͨणÏय व ͪव£ान 
महाͪवɮयालयात डॉÈटस[ ड ेचे Ǔनͧमƣ साधून राçĚȣय सेवा योजना ͪवभागा 
तफȶ  ऑनलाइन पɮधतीने åयाÉयानाच े आयोजन करÖयात आले होते. 
याĤसंगी शहरातील नगरसेवक व Ĥͧसɮध Ĥसूती त£ डॉÈटर कंुदन फेगड े
यांनी "कोरोना काळात आरोÊयाचे र¢ण 'या ͪवषयावर माग[दश[न केले. 
अÚय¢èथान Ĥाचाय[ डॉ. सÚंया सोनवणे यांनी भूषͪवले.  

             याĤसंगी डॉÈटर कंुदन फेगड ेयांनी ͪवचार åयÈत केले कȧ 
मानवाÍया अनैसͬग[क वागÖयामुळे कोरोनाच ेसĐंमण झाले आहे .कोरोना 
होऊ नये àहणून Ĥ×येकाने आपलȣ ĤǓतकार¢मता वाढवणे गरजेच ेआहे 
.कोरोना झाãयानंतरहȣ तीन मǑहÛयापयɍत åयÈतीने काळजी Ëयावी. योÊय 
आहार, åयायाम ,Ĥाणायाम केãयाने कोͪवड चा शरȣरावरȣल पǐरणाम नçट 
होऊ शकतो .माèक चा वापर ,   वारंवार हात धुणे व सामािजक अंतर हȣ 
ǒğसğूी कोरोना मुÈती कड े घेऊन जाईल. शरȣर èवाèØयासाठȤ Ĥ×येकाने 
लस घेणे गरजेच ेआहे. याͧशवाय कोरोना संसग[, ल¢ण, उपचार ,लसीकरण 
व काळी बुरशी या ͪवषयावर ×यांनी सͪवèतर माग[दश[न केले .तसेच 
ͪवचारलेãया Ĥæनांना समप[क उƣर Ǒदले. 

        Ĥाचाय[ डॉ. सÚंया सोनवणे यांनी आपãया अÚय¢ीय भाषणात 
मानͧसक आरोÊयावर Ĥकाश टाकला. ×यांनी सांͬ गतले कȧ कोरोना काळात 
अनेकांचे मानͧसक आरोÊय ǒबघडले आहे .मनाÍया आरोÊयासाठȤ 



Úयानधारणा,  संयम  ,शांती व सकारा×मक ͪवचार या गोçटȣंचा अवलंब 
करणे गरजेचे आहे.         

         काय[Đमाच ेसूğसंचालन डॉ. सुधा खराटे यांनी केले तर आभार 
राçĚȣय सेवा योजना Ĥमुख डॉ. पी .åहȣ. पावरा यांनी मानले. काय[Đमास 
उपĤाचाय[ Ĥा .ए .पी. पाटȣल, Ĥा .एम .डी. खैरनार Ĥा. संजय पाटȣल ,सव[ 
ĤाÚयापक, ͧश¢केतर कम[चारȣ व ͪवɮयाथȸ उपिèथत होते. 

 

 
 



  


