
नरामय जीवनासाठ  योगा आव यक 

                    ा. सुभाष वानखेड े

       यावल ( त नधी) जीवनात काह  येय सा य करावयाचे 
अस यास येकाने शर रास सवात जा त मह व दले पा हजे. नरामय 
जीवनासाठ  योग अ यंत आव यक आहे. येक य तीने शार रक व 
मान सक वा यासाठ  रोज कमान अधा तास देणे गरजेच ेआहे. असा 
संदेश नुतन मराठा महा व यालय, जळगाव येथील शार रक श ण 
संचालक ा. सुभाष वानखेड ेयांनी यावल महा व यालयात आंतररा य 
योग दना न म  ऑनलाइन प धतीने आयोिजत काय मात दला. 
काय माच े अ य थान महा व यालया या ाचाय डॉ. सं या सोनवणे 
यांनी भूष वले. 

        सदर काय माचे आयोजन रा य सेवा योजना वभागा या 
वतीने कर यात आले होते. या संगी मुख व ता ा. सुभाष वानखेडे यांनी 
आहार, वहार, योग, ाणायाम, मूलाधार, षटच  यासंदभात स व तर 
मा हती देऊन योगाचे मह व तपा दत केले. तसेच काह  नवडक 
योगासनांची ा य के देखील सादर केल . आप या अ य ीय भाषणात 
ाचाय डॉ. सं या सोनवणे यांनी वचार य त करताना असे सां गतले क  
येकाने वतःपासून योगाला सु वात करणे आव यक आहे. योगाचा चार 
सार वाढव यासाठ  याची चळवळ उभी करणे काळाची गरज आहे. 

काय माच ेसू संचालन डॉ. सुधा खराटे तर आभार दशन ा. एम. डी. 
खैरनार यांनी केले. 



         काय म यश वी कर यासाठ  रा य सेवा योजना मुख डॉ. 
पी. ह . पावरा, डॉ. एच. जी. भंगाळे, ा. अजुन पाट ल व ा. संजय 
पाट ल यांनी प र म घेतले.  काय मास सव श क, श केतर कमचार  
व व या याची उपि थती लाभल . 
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