
यावल महा व यालयात मा सक धम आरो य यव थापन दन साजरा 

            यावल,  त नधी । येथील कला, वा ण य व व ान 
महा व यालयातील यवुती सभा या अंतगत आज द. २८  मे रोजी घे यात 
आले या मा सक धम आरो य यव थापन दनाच ेऔ च य साधनू झमू ॲपवर 
ऑनलाइन या यानाच ेआयोजन कर यात आले.  भुसावळ येथील  ी रोग त  
डॉ. अचना खानापरूकर या मखु मागदशक हो या .या संगी या याना या अ य  
हणून महा व यालया या ाचाय  डॉ .सं या सोनवण ेउपि थत हो या.  

             डॉ .अचना खानापूरकर यानंी “मा सक धम काळात यावयाची 
काळजी’ या वषयावर मा हती देताना सां गतले क , म हलांम ये मा सक 
धमा वषयी अंध धे या मा यमातुन होणारे अनेक गैरसमज आहे. ते शा ीय 
मा हती घेऊन थम दरू करणे गरजेच ेआहे. चांग या तीच ेपॅड वापरणे, चौरस 
आहार व यायाम यावर भर द यास आरो याची सम या दरू होईल . अ य ीय 
भाषणात ाचाय डॉ. सं या सोनवण ेयांनी सां गतले क , मा सक धम आरो य 
यव थापन दनाचे आयोजन हणजे एक कारे म हलांम ये जागतृी करण.े  
मा सक धम ह  नैस गक या आहे. तो आजार नाह  तर वरदान आहे. आनंदान े
याचा वीकार करा.या संगी युवतींनी न वचा न शकंा नरसन केले. सू संचालन 
युवती सभा मखु डॉ. सुधा खराटे यांनी तर आभार कोमल बोरणारे हने मानले. 
सदर काय मास अनके युवती व यावल शहरातील म हला उपि थत हो या. 
काय म यश वी कर यासाठ  उप ाचाय ा  ए. पी. पाट ल, ा. एम .डी .खरैनार 
, ा. सजंय पाट ल, डॉ. एस. पी. कापड,े डॉ. पी . ह . पावरा यांनी सहकाय केले. 



 

 

 



 


